
LI PRA DE LA GUIZA 2000 mt 
 
 
AVVICINAMENTO  
 
Dal rifugio Dahu de Sabarnui si percorre la strada sterrata e raggiunto il quinto tornante, prossimo alla cascata, si prosegue sul 
prato a sinistra tra radi larici, cercando il posto migliore per guadare il corso d’acqua che in base alle stagioni può variare 
considerevolmente. Oltrepassato il rio si sale sul lato destro idrografico sino alla pietraia sotto le balze e dalla sommità di 
quest’ultima si raggiungono i tre attacchi. 
 

 
Via “ CASCADE”   

 
Danilo COLLINO 

 
Attacco:  La via “Cascade” è la più a destra delle tre e l’attacco è in prossimità della cascata, ci si arriva in piano traversando a 

destra dalla parte più alta della pietraia. 
 
Esposizione: Est  
 
Sviluppo: 90 metri  
 
Difficoltà: 5a max   
 
Relazione:  L1 appena a sinistra della cascata attaccare un tratto verticale divertente, certe volte rinfrescati dall’acqua 

nebulizzata e proseguire su placca abbattuta verso sinistra.  4c 30 mt 
 L2 continuare sulle placche lavorate.  5a 40 mt 
 L3 superare un breve muretto verticale e continuare sino alla sosta prossima ai prati con vista Serriera di 

Barbacana.  4b 45 mt 
  
Discesa:  dalla via si cala velocemente con due doppie. Tutte le soste del settore sono attrezzate su due anelli.  
 

 
Via “ GUIZA” 

 
Danilo COLLINO 

 
Attacco:  La via “Guiza” è la più corta e si raggiunge salendo fino al termine della pietraia spostandosi poco a destra. 
 
Esposizione: Nord - Ovest  
 
Sviluppo: 60 metri  
 
Difficoltà: 5b max (5a obbligatorio) 
 
Relazione:  L1 placconata facile con leggero traverso a destra per raggiungere la comoda sosta presso un muretto.  

5a 30 mt 
 L2 bella partenza in verticale, poi si continua su placche e saltini divertenti fino in cima al canale.  5b 30 mt 
 
Discesa:  anche qua soste comode attrezzate su due anelli. Con 60 metri di corda si scende direttamente a terra. 

 
 

Via “ DAHU” 
 

Danilo COLLINO 
 
 
Attacco:  La via più lunga del settore è “Dahu”. Quattro tiri che salgono su roccia bella e pulita le placche più a sinistra del 

Pian de la Guiza. 
 
Esposizione: Ovest  
 
Sviluppo: 115 metri  
 
Difficoltà: 5a max   
 



Relazione:  L1 breve tiro con arrampicata sostenuta.  5a 25 mt 
 L2 lunghezza su placca articolata e breve muretto.  5a 30 mt 
 L3 salire tutta la lunghezza sulla liscia placca e sostare a destra prima di una evidente dorsale.  5a 30 mt 
 L4 ultimo tiro facile prima in placca poi, superata una piccola cengia, su muretto verticale verso i prati sommitali.  

4c 30 mt 
  
Discesa:  scendere in doppia lungo la via. Dalla seconda sosta si raggiunge velocemente il canale saltando la sosta del primo 

tiro a destra.  
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