CIMA DI NASTA
UIA SUD-OVEST 2975 mt.

AVVICINAMENTO

Raggiunto il Piano della Casa del Re 1765 mt. ove si lascia ’auto, si imbocca I'evidente
sentiero sulla sinistra ed in circa 2 ore si raggiunge, su comoda mulattiera, 'accogliente
Rifugio Remondino. Dal rifugio si continua sul sentiero che, poco oltre la piazzola
dell’elicottero, prosegue ben marcato in direzione del lago di Nasta, puntando ad una
falesia di roccia bianca gia visibile dal rifugio stesso. Il sentiero si sposta ora leggermente
verso destra salendo su facili roccette per risalire un largo canale. All'imbocco di questo
canale si svolta a sinistra abbandonando le evidenti tacche di vernice fino a portarsi
all’attacco della via poco a sinistra della cascatella con rocce nerastre.

Via “AMICI ACCADEMICI”

Alberto TARDITI Danilo COLLINO

Attacco: abbandonato il sentiero all’altezza dell’imbocco del canale, si attraversa su
facili placche bianche per raggiungere la base della piccola cascata. Lasciata
la caratteristica pozza si raggiunge a sinistra I’attacco della via. (30 min. dal
rifugio Remondino).

Esposizione: prima parte Ovest, poi Sud- Sud Ovest

Sviluppo: 450 mt.

Difficolta: 4c max



Relazione: L1  sisalgono le placche a fianco della cascata. 4b 50 mt.

L2 siprosegue oltre ad una balza su placca con roccia bellissima.
4c 50 mt.

L3 tiro discontinuo che segue la continuita su rocce facili fino ad una
parte piu verticale. 4a 50 mt.

L4  partenza delicata con leggero traverso a sinistra, poi facile.
dc 45 mt.

L5  bel tiro verticale fino ad una terrazza poi spostamento a sinistra
verso il filo della cresta. 4c 45 mt.

L6 tiro estetico che ripercorre in parte la via “Salesi”. 4b 45 mt.

L7 lunghezza facile che abbandona il filo portandosi alla base
dell’evidente placconata a sinistra. Non fermarsi alla sosta di
“Relax”, ma proseguire alla base delle evidenti placche. 4a 45 mt.

L8  bellissimo tiro verticale. A destra si trovano le protezioni della via
“Oblo”. Sosta nei pressi di una forcella. 4b 40 me.

L9 ultimo tiro articolato fino alla sommita dell’Uia. Sosta a destra sulla
verticale del canale di discesa. 4b 45 mt.

Discesa: raggiunta la cima dell’'Uia Sud-Ovest si cala con una doppia dalla sosta
presente sulla verticale al canale versante lago. Consigliabile effettuarla da
60 mt raggiungendo cosi comodamente la pietraia. Da i in poi a piedi per
facili pendii sino al lago.
La discesa sulla via ¢ sempre possibile, essendo tutte le soste attrezzate su
due anelli. Ove non presenti ¢ possibile scendere comodamente a piedi su

cenge.




